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SERA ZEYTİN İLE CİLDİNİZ KIŞIN DA GÜZEL 

 

Kışın en önemli faktörü olan soğuk cildinizin kurumasına zaman zaman çatlamasına neden olur. 

Cildinizi korumada dışarıdan yapılan uygulamalar kadar yediğiniz gıdalar da önemli rol oynar. 

Özellikle zeytinin içerdiği yağ mucize kaynağı olarak görülür. Vücudun ihtiyaç duyduğu 

omega 6 yağ asidine sahiptir. Hücre yenileyici özelliği ile cildi besleyip, güçlendirir. Sera 

zeytinleri, en seçkin hasattan bu beklentiyi karşılamak üzere ileri teknolojilerle geleneksel 

damak tadında işlenerek sofralarda yerini alır ve cildinizi korumanıza yardımcı olur. 

Özellikle zeytin bir kişinin vücudun ihtiyacı olan omega altı yağ asitin tamamını karşılar. Hücre 

yenileyici özelliğine sahip olan zeytin,  cildi güzelleştirir ve kişiyi daha genç gösterir.  Zeytin 

yapraklarından yapılan içen yüksek tansiyonu düşürür.  Yüksek oranda A, D, E ve K vitaminleri içerir. 

Sindirim sisteminiz çok zayıf ise  mutlaka zeytin tüketin.  Çünkü zeytinin içerdiği yağ içerisinde 

doymamış yağ asitleri vardır ve bu asitler vücudunuzda birikmiş olan toksinlerin tamamının atılmasını 

sağlar. 

Sera zeytin yalnız lezzet sunmaz aynı zamanda sağlığınızı korumanıza da yardımcıdır. 

Daha detaylı bilgi için: 

+90 212 618 70 80 

Nihat TAVŞAN 

 

Sera Türkiye’de iki fabrikasıyla Anadolu ve Akdeniz damak tadına uygun ürünler üretmektedir. 

Alanında Avrupa’da pazar lideridir. Sera’nın Avrupa yetkili dağıtıcısı ANKA Gmbh’dır. ANKA Gmbh’nın 

Avrupa’da kendi deposu ve satış ekibi bulunmaktadır. Sera ürünleri Avrupa’nın önde gelen 

zincirlerinde bulunmaktadır.  


